Sassello Mountain Bike

Dal Sassello al parco del Beigua un
weekend dedicato alla mountain bike

con servizi specifici e ospitalita tipica

Un weekend dedicato agli amanti della Mountain bike,
per raggiungere interessanti localitd dell'entroterra
ligure, dal mare al parco del Beigua, la piu vasta area
naturale protetta della Liguria, riconosciuta geoparco
europeo e mondiale sotto I'egida dellUnesco.Partenze
previste per ogni weekend dellanno, Procedendo
allacquisto del pacchetto, verrete contattati per
concordare i giorni prescelti compatibilmente con la
disponibilita. Solo a quel punto verrd confermato
l'acquisto. Il pacchetto prevede l'arrivo direttamente
presso I'hotel al Sassello con mezzi propri.l'area del
Parco del Beigua €& coperta dal servizio Sherpa Bus,
gestito dalla cooperativa di guide ambientaliste /
naturaliste Drosera. Il servizio, utile per l'accesso e |l
rientro da alcune delle escursioni di seguito segnalate,
ha un costo di € 1,50 / chilometro. | mezzi sono atftrezzati
per il tfrasporto di biciclette. Info: www.drosera.itServizi
messi a disposizione dall'hotel:i- Camere con terrazzo,
servizi privati, telefono, tv color- Ascensore - Sala
congressi - Sala tv-  Cantina visitabile-  Postazione fissa
Internet (possibilitad di collegamento con portatile)-

Postazione  Play  Station- Ampio giardino e

parcheggio- Locale ricovero bici e piccola officina-
Sala fithness / Palestra (da marzo 2010)- Sala relax (da
marzo 2010)- Piscina (da giugno 2010)-
ammessi
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Adagio ¢ il portale del viaggio
lento, uno strumento
indispensabile  per chi ama
vagabondare  nella  natura,
conoscere culture lontane,
scoprire passo dopo passo luoghi
vicini ma ancora pPOCO
CONoscCiuti.
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programma:

Programma di viaggio:1° giorno:Arrivo al Sassello con mezzi propri,
sistemazione hotel, aperitivo di benvenuto, distribuziione del materiale
informativo, cena e pernottamento. 2° giorno:Prima colazione in albergo,
consegna del pranzo al sacco fornito dallo stesso. Escusrione
Mountain-bike:- Foresta Demaniale della Deiva: anello di 12 chilometri,
inferamente immerso nel verde. Alcune varianti portano la lunghezza
totale a 20 chilometri. Inferamente ciclabile. Terreno misto sterrata /
sentiero. Vista panoramica su Alpi Occidentali e monte Beigua. Impegno
richiesto: moderato.- Sassello - Prariondo - vetta monte Beigua: itinerario
di grande respiro che segue parte della tappa n. 8 della Traversata dei
monti liguri in mtb. Lunghezza: km 33 (andata). Ciclabilitd: 100%. Dislivello:
925 m. Sterrato: 52%. Ritorno: a) km 33: come per I'andata; b) km 14: dalla
vetta al Colle del Giovo Ligure lungo 'Alta Via (impegnativo - tratti a
piedi); c) km 28: dalla vetta su asfalto ad Alpicella, dove si riprende |l
tracciato dell'andata.- Collina del Dego: area escursionistuica atftrezzata.
Accesso: Sherpa Bus (km 18 da Sassello). Sviluppo di oltre 25 chilometri di
sterrate segnalate in area protetta SIC. Disponibilitd gratuita di cartina
dettagliata. Aree pic-nic; sorgenti; barbecue. Ciclabilitd: 100%. Sterrato:
100%. Dislivelli: variabili (contenuti).Ritorno nel pomeriggio in hotel cena
con "ftorta dell'arrivederci" e pernottamento.3° giorno:Dopo la prima
colazione possibilitad di effettuare alire escursioni sugli itinerari sopra
segnalati. Molto consigliabile € anche una visita per vedere il centro di
Sassello formatosi nel XVII° secolo, la chiesa della Concezione (XVI°
secolo), il museo Perrando, il palazzo Gervino. Sulla piazza principale si
liguore omonimo, il paté di lardo lavorato a mano, seguendo una ricetta
pluricentenaria usando sapientemente aromi e spezie e ancora il "Tirotto"
pane a base di farina e patate e, non ultime, le preparazioni del fungo
porcino spontaneo nelleccellenza delle sue proprietd.Nel pomeriggio
termine dell'escursione e rientro con mezzi propri alle localitd di partenza.

Quote di partecipazione
Prezzi per persona a seconda
della stagione (min/max)
Giorni: 3

Notti: 2

A partire da €: 100,00

Periodo:

Dal 01 marzo 2010 al 01 oftobre
2010

Dedicato a:

MTB

Difficolta:

Per famiglie

La quota comprende:

- 3 giorni e 2 noftiin hotel 3
stelle con trattamento mezza
pensione, con cene fipiche
(buffet insalate / zuppa di
legumi e/o frofie al pesto /
scaloppine ai funghi /
polentino)- Aperitivo di
benvenuto in hotel- Materiale
informativo distribuito all'arrivo
in hotel- Una colazione al
sacco fornita dall'hotel

La quota non comprende:

- Vino e bevande perle 2
cene in hotel- Tufto quanto

non espressamente indicato
alla voce "ll prezzo
comprende".

Note sul prezzo:

tariffa dimezzata a 50,00 euro
per bambini fino a 10 anni

www.adagio.i



